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Az egészségiink minden nap fontos, de az intim higiénidra sokszor nem figyellink eléggé. Pedig, ha
tudod, hogyan vigydzz magadra megfelelGen, elkeriilheted a kellemetlen fert6zéseket, és mindig jol
érezheted magad a bérodben.

Most hoztunk nektek néhdny hasznos tippet, amelyek segitenek abban, hogy higiénikusak és frissek
maradjatok, akdr egy hosszu nap utdn is, vagy szex el6tt / utdn!

Nem kell zavarba jonni —ezek az aprésdgok mindenkinek a mindennapjaihoz hozzdtartoznak, és sok
kellemetlenségtél megdvhatnak. Széval olvass tovabb, és tanulj meg néhdny egyszerdi, de fontos
lépést a személyes gondoskodasrél, hogy egészséges maradhass, mindig magabiztosan dllhass a
vildg elé, és kellemesebb legyen az egyiittlét egy esetleges partnerrel!

A vellink egyiitt €l6 kb. 2,5 kg mikréba a testhémérsékletlinkon szaporodik a legjobban.
Igy, a baktériumok elpusztitdsdhoz mosd a torolkozédet 60-90°C fokon, ugyanezt tedd
a fehérnemtiddel / illetve az alsénadrdgoddal is!

A tanga bugyi szexi, de tartogasd kulonleges alkalmakra, mivel vékony szdla konnyen kozvetiti
a bélbaktériumokat az intim terlletekre!

Az egészség megdrzése az egyik legfontosabb dolog, és ez kiilonosen igaz az intim higiénidra.

TUDTAD?

% Napi mosakoddas tudatosan:

- Ldnyok, haszndljatok kiilon torolkozét
a kis- és nagyajkak megtorléséhez.

- Fiuk, mindig huzzatok hatra a fitymatokat, C‘S“’ X
és alaposan mossdtok meg a makk koriili Séba a},?,‘,% N Siba
teriiletet. Ha esetleg ezt kordbban nem tetted, ntim \ e
akkor szépen fokozatosan szokj hozzd, mert I I
a fitymdd és a bellemeze, sét a fitymafék kordili uadERTES ILLATMENTES HIPOALLERGEN
kis red6k tisztdntartédsa nagyon fontos. FERFI NG| ) INTIM
Ezek a nedves, zdrt, intim teriiletek kedveznek INTIM MOSAKOD  INTIM MOSAKODO | | MOSAKODO
a baktériumok és gombdk szaporoddsdnak. e o el
Fityma Fityma
Hugycsé Hugycsé
nyilas nyilas

"(®) Mit valassz?

° Intim mosakoddshoz vdlassz
hipoallergén, vagy illat- és szinezékmentes, enyhén savas (pH4 keériili) mosakoddészert,
hogy fenntartsd az intim terliletek természetes dllapotat.

Oo/ PEG, parabén, kéolaj, @ vegén harmonizdl az intim teriiletek

i O szilikon, parfiim, és szinezék 9 egynén savas vegyhatasaval
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g@ Mosdé haszndlatakor:

+ Lanyok, Saba négyégydsza szerint érdemes igy cselekedned:
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Moss kezet, Szoritsd Mdsik kezed-  Allergén men-  Tiszta kezed- Moss kezet,

hogy vigydzz ©kolbe atorlé  del nyissad, tes torlbkendét  del elolrél hogy figyelj

magadra kezed, hogy  csukjad az haszndlj héatrafelé mdsokra
tisztdn tartsd  ajtot torolj*

*Torléskor fontos, hogy mindig elolrél hatrafelé torolj, hogy elkeriild a fertézéseket, mert:
- A htgycsé steril, nem tartalmaz baktériumokat.
- A hlivelyben a tejsavtermel6 baktérium mellett bélbaktériumok és gombak is jelen vannak.
- A végbélnyilas kornyékén rengeteg bélbaktérium taldlhatd, kiilonosen székelés utdn.
Igy, ha hatulrél tordlsz elsre, konnyen beviheted a bélbaktériumokat a hiivelybe vagy
hugycsébe, ami hiivelyi fertézést, folydst vagy hugyhdlyag-gyulladdst okozhat.

« Fitk, Saba urolégusa szerint igy cselekedj, hogy ne maradjon vizelet a fitymdd alatt:
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Moss kezet, Huzd fel a Az utolsé cseppeket rdzd le Huzd vissza Moss kezet,
hogy vigydzz fitymdadat és torold meg WC papirral a fitymadat hogy figyelj
magadra madsokra

Intim egydittlétekkor:

Szex el6tt is fontos az intim mosakodds, hiszen a nap folyamdn baktériumok halmozédhatnak fel,

amelyek atkerlilhetnek a partneredhez, sét kellemetlen szagoktdl is megszabadulhatsz.

Szex utdn 15 percen beliil menjetek el pisilni, amely segiti a higycsovetek atmosdsat, tisztitdsat.

« Lanyok: alaposan mosd meg az intim terlleteket is, mert a kis- és nagyajkak redGiben
konnyen megbujhatnak kérokozok, amelyek gyulladdst és fertézést okozhatnak.

« Fituk: mosd meg alaposan a péniszedet, a makkot és a fitymat, mert a partnered hiivelyébdl szar-

mazd baktériumok ratapadnak és elszaporodhatnak.

Ez kiilonosen fontos, mivel a hiivelybél szarmazé baktériumok szaporoddsa gyulladdst okozhat,

ami nemcsak a partnerednél okozhat hivelyi gyulladdst, ping-pong fertézést, hanem ndlad

is fityma- vagy hugycségyulladdst eredményezhet. S6t ezek a baktériumok akdr a prosztatdig

is eljuthatnak, ami rovid, vagy hosszu tavon prosztatagyulladést okozhat.

Intim egészséged a Te kezedben van, és sokat tehetsz partneredért is!
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